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किताबुल्-ईमान 

इस्लामी अ़क़ाइद िा बयान: 
 

सवाल: आप कौन िैं?  
जवाब: मुसलमान।  

 
सवाल: मुसलमान ककसे किते िैं?  
जवाब: मुसलमान वो ि ै जो खुदा को एक जाने और सरकार 
मुस़्त़फा صلى الله عليه وسلم को खुदा-ए-तआ़ला का भेजा हुआ आख़खरी नबी माने 
और कुरआन शरीफ को अल्लाि तआ़ला की ककताब यकीन करे।  

 
सवाल: आपके दीन का नाम ककया ि?ै  
जवाब: इस्लाम।  

 
सवाल: इस्लाम का कललमा ककया ि?ै  
जवाब: इस्लाम का कललमा ये ि ै

ِ )صلى الله عليه وسلم( اسُوْلُ اللّاٰ ادٌ رآ مآ ُ مُحآ ا اللّاٰ   لَآ الِهٰآ الَِآ
इस का नाम कललमा-ए-त़य्यबा ि।ै 

 
सवाल: इस का मत़लब ककया ि?ै 
जवाब: इस का मत़लब ये ि ै कक अल्लाि तआ़ला के ससवा कोई 
इ़बादत के लाइक निीं और सरकार मुस़्त़फा صلى الله عليه وسلم अल्लाि तआ़ला 
के रसूल िैं।  
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सवाल: अल्लाि तआ़ला ककसे किते िैं?  
जवाब: अल्लाि तआ़ला वो ि ै ख़जसने िमें पैदा ककया। चाांद और 
सूरज बनाया, ज़मीन आसमान और सारी दकुनया को पैदा फरमाया।  

 
सवाल: जो अल्लाि तआ़ला को ना माने उसे क्या किते िैं?  
जवाब: उसे काफ़फर किते िैं।  

 
सवाल: जो अल्लाि तआ़ला के साथ और लोगों को भी इ़बादत के 
लाइक समझे उसे क्या किते िैं?  
जवाब: उसे काफ़फर और मुशररक किते िैं। 

 
सवाल: काफ़फर और मुशररक िोने में क्या खराबी ि?ै  
जवाब: काफ़फर और मुशररक से अल्लाि तआ़ला िमेशा नाराज़ 
रिता ि ैऔर मरने के बाद उनको िमेशा जिन्नम की आग में रिना 
पडगेा।  

 
सवाल: क्या काफ़फर और मुशररक जन्नत में कभी निीं जाऐांगे?  
जवाब: निीं िरकगज़ निीं बल्कि ये लोग िमेशा जिन्नम में रिेंगे।  

 
सवाल: सरकार मुस़्त़फा صلى الله عليه وسلم कौन िैं?  
जवाब: अल्लाि तआ़ला के रसूल िैं। सब रसूलों से अफज़ल िैं। 
उनके मततबे का कोई निीं। िम सब उनकी उम्मत में िैं और वो िमारे 
रसूल िैं।  

 
सवाल: िमारे रसूल सरकार मुस़्त़फा صلى الله عليه وسلم किााँ पैदा हुए?  
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जवाब: मक्का शरीफ में पैदा हुए जो मुल़्के अ़रब का एक शिर ि ै
 

सवाल: ि़ुज़ूर صلى الله عليه وسلم ककस तारीख में पैदा हुए 
जवाब 12 रबीउ़ल् अव्वल शरीफ मुत़ाकबक 20 अप्रैल 571- ईस्वी में 
पैदा हुए।  

 
सवाल: ि़ुज़ूर صلى الله عليه وسلم के वाललद का नाम ककया था?  
जवाब: हुज़ूर صلى الله عليه وسلم के वाललद का नाम ि़ज़रत अब्दलु्लाि था। 
(रदद़यल्लाहु अ़न्ह)ु  

 
सवाल: ि़ुज़ूर صلى الله عليه وسلم की मााँ का नाम ककया था? 
जवाब: ि़ुज़ूर صلى الله عليه وسلم की मााँ का नाम ि़ज़रत आममना था। (रदद़यल्लाहु 
अ़न्हा)  

 
सवाल: ि़ुज़ूर صلى الله عليه وسلم के दादा और नाना का नाम ककया था?  
जवाब: ि़ुज़ूर صلى الله عليه وسلم के दादा का नाम ि़ज़रत अ़ब्दलु् मुत्तललब था और 
नाना का नाम विब था।  

 
सवाल: िमारे रसूल صلى الله عليه وسلم ककतने बरस ख़ज़िंदा रि?े  
जवाब: िमारे रसूल इांकतकाल के बाद अल्लाि तआ़ला की कुदरत 
से अपनी मज़ार शरीफ में अब भी ख़ज़िंदा िैं। ज़ाहिरी ख़ज़िंदगी आपकी 
कतरसठ बरस की हुई। कतरपन बरस की उ़म्र तक मक्का शरीफ में रि े
मिर दस साल मदीना त़य्यबा में रि।े  

 
सवाल: ि़ुज़ूर صلى الله عليه وسلم ने ककस तारीख में वफात पाई?  
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जवाब: 12 रबीउ़ल् अव्वल 11 हिजरी में वफात पाई।  
 

सवाल: इांकतकाल के ददन अांग्रेज़ी तारीख क्या थी 
जवाब: जून 632 ईस्वी की बारि 12 तारीख थी।  

 
सवाल: ि़ुज़ूर صلى الله عليه وسلم का मज़ार मुबारक किााँ ि?ै  
जवाब: मदीना शरीफ में ि ैजो मक्का मुअ़ज़्ज़मा से तकरीबन तीन 
सौ बीस ककलोमीटर शुमाल में वाके ि।ै  

 
सवाल: ये कैसे मअ़लमू हुआ कक सरकार मुस़्त़फा صلى الله عليه وسلم अल्लाि 
तआ़ला के रसूल िैं?  
जवाब: आप صلى الله عليه وسلم ने लोगों को अल्लाि तआ़ला के दीन की तरफ 
बुलाया। तरि तरि के मोख़जज़े ददखाए और ग़ैब की ऐसी ऐसी बातें 
बताएां बताएां बताएाँ जो रसूलों के ससवा कोई और निीं बता सकता। 
इस से मअ़लूम हुआ कक आप अल्लाि तआ़ला के नबी और रसूल 
िैं।  

 
सवाल: जो िमारे ि़ुज़ूर صلى الله عليه وسلم को ना माने वो ककया ि?ै  
जवाब: जो िमारे ि़ुज़ूर को रसूल صلى الله عليه وسلم ना माने वो काफ़फर ि।ै  

 
सवाल: जो अल्लाि तआ़ला को माने मगर िमारे नबी صلى الله عليه وسلم को ना 
माने वो ककया ि ै
जवाब: वो भी काफ़फर ि।ै  

 
सवाल: रसूल صلى الله عليه وسلم को मानने का क्या मत़लब ि?ै  
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जवाब: रसूल अल्लाि صلى الله عليه وسلم को मानने का ये मत़लब ि ैकक आप  صلى الله عليه وسلم 
को अल्लाि तआ़ला का भेजा हुआ सच्चा नबी यकीन कर ेआप صلى الله عليه وسلم 
की िर बात को ि़क माने आप صلى الله عليه وسلم से मुि़ब्बत रखे और आप صلى الله عليه وسلم की 
शान में बे-अदबी का लफ़्ज़ ना बोले। 

 
सवाल: कुरआन शरीफ ककसी की ककताब ि?ै  
जवाब: कुरआन शरीफ अल्लाि तआ़ला की ककताब ि।ै 

  
सवाल: ये कैसे मअ़लूम हुआ कक कुरआन शरीफ अल्लाि तआ़ला 
की ककताब ि?ै  
जवाब: कुरआन शरीफ की त़रि़ कोई ककताब ककसी से निीं बन 
सकी ख़जस से मअ़लूम हुआ कक वो अल्लाि तआ़ला की ककताब ि ै
अगर ककसी आदमी की बनाई हुई िोती तो कोई और भी वैसी 
ककताब बना लेता।  

 
सवाल: कुरआन मजीद ककस पर उतरा?  
जवाब: िमारे ि़ुज़ूर صلى الله عليه وسلم पर नाख़ज़ल हुआ यानी उतरा। 

  
सवाल: पूरा कुरआन मजीद एक मततबा उतरा या थोडा थोडा?  
जवाब: थोडा थोडा लोगों की ज़रूरत के मुत़ाकबक उतारता रिा।  

 
सवाल: पूरा कुरआन मजीद ककतने ददनों में नाख़ज़ल हुआ?  
जवाब: कतईस  साल में।  

 
सवाल: कुरआन मजीद कैसे नाख़ज़ल िोता था?  
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जवाब: ि़ज़रते ख़जब्रील अ़लैहिस्सलाम कुरआन मजीद की सूरत या 
आयत लेकर आते और ि़ुज़ूर صلى الله عليه وسلم के सामने ले आते और ि़ुज़ूर صلى الله عليه وسلم के 
सामने पढ़ते ि़ुज़ूर صلى الله عليه وسلم उसे याद कर के लोगों को सुनाते लोग उसे 
याद कर लेते और ककसी चीज़ पर ललख लेते।  

 
सवाल: कुरआन शरीफ में ककस चीज़ का बयान ि?ै  
जवाब: उस में िर चीज़ का बयान ि।ै  

 
सवाल: ये ककताब ककस ललए नाख़ज़ल हुई?  
जवाब: लोगों को स़ि़ी रास्ता ददखाने के ललए नाख़ज़ल हुई ताकक 
लोग अल्लाि तआ़ला और उस के रसूल صلى الله عليه وسلم को जाने और उनकी 
मज़़ी के मुवाफ़फक काम करें।  

 
सवाल: ि़ज़रत ख़जब्रील अ़लैहिस्सलाम कौन िैं?  
जवाब: फररश्ते िैं जो रसूलों के पास अल्लाि तआ़ला का ि़ुक्म 
लाते थे।  

 
सवाल: फररश्ते क्या चीज़ िैं?  
जवाब: फररश्ते अल्लाि तआ़ला की एक नूरी मख़्लूक िैं। ना मदत िैं 
ना औरत, ना कुछ खाते िैं ना पीते िैं। िर-वक़्त अल्लाि तआ़ला 
की इ़बादत में लगे रिते िैं।  

 
सवाल: इांसान ककस ललए पैदा ककया गया?  
जवाब: अल्लाि तआ़ला की इ़बादत करने के ललए।  
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सवाल: मुसलमान अल्लाि तआ़ला की इ़बादत कैसे करते िैं?  
जवाब: नमाज़ पढ़ते िैं, रोज़ा रखते िैं और मालदार माल की ज़कात 
कनकालते िैं और ि़ज करते िैं।  

 
सवाल: इ़बादतों में सबसे अफज़ल इ़बादत कौन सी ि?ै 
जवाब: सबसे अफज़ल इ़बादत नमाज़ ि।ै 

 
सवाल: नमाज़ क्या चीज़ ि?ै  
जवाब नमाज़ अल्लाि तआ़ला की इ़बादत ि ैजो एक खास़ त़रीके 
से अदा की जाती ि ैकक बांदा िाथ बाांध कर ककब्ला की त़रफ खडा 
िोता ि।ै कुरआन शरीफ पढ़ता ि।ै अल्लाि तआ़ला के सामने झुक 
जाता ि,ै पेशानी ज़मीन पर रख देता ि,ै उस की बडाई बयान करता 
ि ैऔर ि़ुज़ूर صلى الله عليه وسلم पर दरुूदो सलाम भेजता ि।ै  

 
सवाल: रात और ददन में कुल ककतनी मततबा नमाज़ पढ़ी जाती ि?ै  
जवाब: पााँच मततबा पढ़ी जाती ि।ै  

 
सवाल: उन पााँच नमाज़ो के नाम क्या िैं?  
जवाब: फज्र, ज़ुिर, अ़स़र, मग़ररब और इ़शा। 

 
सवाल: फज्र की नमाज़ कब पढ़ी जाती ि?ै  
जवाब: सुबि उजाला िोने के बाद सूरज कनकलने से पिले पढ़ी 
जाती ि।ै  
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सवाल: ज़ुिर की नमाज़ कब पढ़ी जाती ि?ै जवाब ज़ुिर की नमाज़ 
दोपिर को सूरज ढलने के बाद पढ़ी जाती ि।ै  
सवाल: अ़स़र की नमाज़ कब पढ़ी जाती ि?ै 

 
जवाब: सूरज डूबने से घांटा डढे़ घांटा पिले पढ़ी जाती ि।ै  
सवाल: मग़ररब की नमाज़ कब पढ़ी जाती ि?ै  

 
जवाब: मग़ररब की नमाज़ सूरज डूबने के फौरन बाद पढ़ी जाती ि।ै  
सवाल: इ़शा की नमाज़ कब पढ़ी जाती ि?ै जवाब: डढे़ दो घांटा रात 
गुज़रने के बाद पढ़ी जाती ि।ै 

 
सवाल: नमाज़ पढ़ने से पिले जो िाथ और मुाँि धोया जाता ि ैउसे 
क्या किते िैं?  
जवाब: उसे वुज़ू किते िैं।  

 
सवाल: क्या बग़ैर वुज़ू के नमाज़ निीं िो सकती?  
जवाब: निीं िरकगज़ निीं।  

 
सवाल: वुज़ू करने का त़रीका ककया ि?ै 
जवाब: वुज़ू करने का त़रीका ये ि ैकक पिले कबस्मिल्लाहिर् रि़्माकनर् 
रि़ीम पढ़ो, मिर ममस्वाक करो, अगर ममस्वाक ना िो तो उांगली से 
दााँत मल लो, मिर दोनों िाथों को गटे्ट तक तीन बार धोओ, पिले 
दाहिने िाथ पर पानी डालो मिर बाएाँ िाथ पर। दोनों को एक साथ 
ना धोओ। मिर दाहिने िाथ से तीन बार कुल्ली करो मिर बायीं िाथ 
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की छोटी उांगली से नाक स़ाफ करो और दाहिने िाथ से तीन बार 
नाक में पानी चढ़ाओ। मिर पूरा चेिरा धोओ यानी पेशानी पर बाल 
उगने की जगि से ठुड्डी के नीचे तक और एक कान की लू से दसूरे 
कान की लू िर हिसे्स पर तीन बार पानी बिाओ। इस के बाद दोनों 
िाथ कोिकनयों समेत तीन बार धोओ। उांगलीयों की त़रफ से 
कोिकनयों के ऊपर तक पानी डालो। कोिकनयों की त़रफ से मत 
डालो, मिर एक बार दोनों िाथ से पूरे सर का मसि़ा करो, मिर कानों 
का और गदतन का एक एक बार मसि़ा करो, मिर दोनों पाांव टखनों 
समेत तीन बार धोओ।  

 
सवाल: धोने का मत़लब ककया ि?ै  
जवाब: धोने का मत़लब ये ि ैकक ख़जस चीज़ को धोओ उस के िर 
हि़स़्स़े पर पानी बि जाए।  

 
सवाल: अगर कुछ हि़स़्स़ा भीग गया मगर उस पर पानी निीं बिा 
तो वुज़ू िोगा या निीं?  
जवाब: इस त़रि़ वुज़ू िरकगज़ निीं िोगा। भीगने के साथ िर हि़स़्स़े 
पर पानी बि जाना ज़रूरी ि।ै  

 
सवाल: नमाज़ के वक़्त एक आदमी जो खड ेिो कर पुकारता ि ैउसे 
क्या किते िैं?  
जवाब: उसे अज़ान किते िैं।  

 
सवाल अज़ान का त़रीका ककया ि?ै  
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जवाब: अज़ान का त़रीका ये ि ैकक वुज़ू करने के बाद ककसी ऊांची 
जगि पर ककब्ला रुख खडा िो और दोनों िाथ की कललमा की 
उांगलीयों को दोनों कानों में डाले मिर बुलांद आवाज़ से इन 
अल्फाज़ को कि:े 

 ُ آکْبَآ ُ أ آ ُ اللّا آکْبَآ ُ أ آ ُ ، اللّا آکْبَآ ُ أ آ ُ اللّا آکْبَآ ُ أ آ  اللّا
 ُ آ آنْ لَآ إِلآهآ إِلَاآ اللّا دُ أ آشْهآ ُ ، أ آ آنْ لَآ إِلآهآ إِلَاآ اللّا دُ أ آشْهآ  أ

  ، ِ آ سُولُ اللّا ماآدًا رآ آناآ مُحآ دُ أ آشْهآ  أ
آ  آنا دُ أ آشْهآ ِ  أ آ سُولُ اللّا ماآدًا رآ مُحآ  

ةِ  لَآ لَآ الصاآ ياآ عآ ةِ ، حآ لَآ لَآ الصاآ ياآ عآ  حآ
حِ  لَآ الفْآلَآ ياآ عآ حِ ، حآ لَآ الفْآلَآ ياآ عآ  حآ

 ُ آکْبَآ ُ أ آ ُ اللّا آکْبَآ ُ أ آ  اللّا
 ُ آ  لَآ إِلآهآ إِلَاآ اللّا

फज्र की अज़ान में 
حِ  لَآ الفْآلَآ ياآ عآ   حآ

के बाद  
يٌْْ مِا  لوٰةُ خآ ا اوْمِ اآلصآ نآ النآ  

दो बार कि े
 

सवाल: अज़ान के बाद की दआ़ु बतलाइए?  
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जवाब: अज़ान के बाद ये दआ़ु पढ़ी जाती ि:ै 
نآا   یِادآ لوٰةِ القْآآئمِآۃِ اٰتِ سآ ۃِ وآالصاآ ةِ التاآآماآ عْوآ آللاہُٰماآ رآباآ ھٰذِہِ الداآ ا

الفْآضِ  سِیْلآۃآ وآ ماآدآ  ۨۨۨ الوْآ ۃآ الراآ مُحآ رآجآ قآامًا  یْلآۃآ وآالداآ ثْہُ مآ ۃآ وآابْعآ فِیْعآ
ناآكآ  ۃِ اِ تِہٖ یآوْمآ القِْیٰمآ فآاعآ لنْآا فِِْ شآ ماآحْمُوْدآا   ۨۨۨالاآذِیْ وآعآدْتاآہٗ وآاجْعآ

ادآ  تُخْلفُِ المِْیْعآ  لَآ
 

सवाल: अज़ान के कुछ देर बाद मिर बुलांद आवाज़ से पुकारते िैं 
उसे क्या किते िैं: 
जवाब: उसे तस्वीब और स़लात किते िैं।  

 
सवाल: उस के अल्फाज़ क्या िैं?  
जवाब: उस के ललए शरअ़ ने कोई अल्फाज़ मुकरतर निीं ककए िैं, 
कोई भी मुनाससब अल्फाज़ कि सकते िैं आज कल आम त़ौर स े
इस ककि के अल्फाज़ कि ेजाते िैं: 

سُوْلآ اللاہٰ لَآمُ عآلآیْکآ یآا رآ لوٰةُ وآالساآ  اآلصاآ
لَآمُ عآلآیْکآ یآا نآبِاآ اللاہٰ لوٰةُ وآالساآ     اآلصاآ

آ  بِیْبآ اللاہٰا لَآمُ عآلآیْکآ یآا حآ لوٰةُ وآالساآ لصاآ  
لقِْ اللاہٰ يْْآ خآ لَآمُ عآلآیْکآ یآا خآ لوٰةُ وآالساآ  اآلصاآ

مْلکُآۃِ اللاہٰ رُوْسآ مآ لَآمُ عآلآیْکآ یآا عآ لوٰةُ وآالساآ  اآلصاآ
لکِآ وآ اآصْحٰبِکآ یآا نُوْرآ اللاہٰ لَٰ اٰ  وآعآ
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لکِآ وآ اآصْحٰبِکآ یآا   لَٰ اٰ آءِ وآعآ زآ نآا یآوْمآ الجْآ فِیْعآ شآ  
 

सवाल: नमाज़ शुरू िोने से पिले एक आदमी जो बुलांद आवाज़ से 
पढ़ता ि ैउसे क्या किते िैं?  
जवाब: उसे तकबीर किते िैं।  

 
सवाल: तकबीर के अल्फाज़ क्या िैं?  
जवाब: तकबीर के अल्फाज़ विी िैं जो अज़ान के अल्फाज़ िैं फकत 
सस़फत इतना ि ैकक: 

ياآ  ح حآ لَآ الفْآلَآ   عآ
कक बाद दो बार 

لَةُ    قآدْ قآامآتْ الصآا
ज़्यादा कर ददया जाता ि।ै  
 

सवाल: तकबीर बैठ कर सुनना चाहिए कक खड ेिो कर?  
जवाब: बैठ कर सुनना चाहिए मिर जब तकबीर किने वाला 

ح  لَآ الفْآلَآ ياآ عآ  حآ
पर पहुांचे तो सबको खड ेिो जाना चाहिए।  
 

सवाल: अज़ान किने वाले को क्या किते िैं?  
जवाब: अज़ान किने वाले को मुअ़ज़्जज़्ज़न या बााँगी किते िैं।  

 
सवाल: तकबीर किने वाले को क्या किते िैं?  
जवाब: मुकब्बब्बर किते िैं।  
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सवाल: अकेले नमाज़ पढ़ने वाले को ककया किते िैं?  
जवाब: अकेले नमाज़ पढ़ने वाले को मुनफरद किते िैं।  

 
सवाल: जो नमाज़ सब लोग ममलकर पढ़ते िैं उसे ककया किते िैं।  
जवाब: उसे जमाअ़त की नमाज़ किते िैं।  

 
सवाल: पढ़ाने वाले को क्या किते िैं?  
जवाब: पढ़ाने वाले को इमाम किते िैं।  

 
सवाल: जो लोग पीछे रिते िैं उन्हें क्या किते िैं?  
जवाब: उन्हें मुकतदी किते िैं। 

 
सवाल: नमाज़ पढ़ने का त़रीका ककया ि?ै  
जवाब: नमाज़ पढ़ने का त़रीका ये ि ैकक जो नमाज़ पढ़नी ि ैपिले 
ददल में उस की नीय्यत करो और नीय्यत के अल्फाज़ ज़ुबान से कि 
लो तो बेितर ि।ै मसलन: फज्र की नमाज़ पढ़नी ि ैतो यूां किो।  

 
नीय्यत: 
नीय्यत की मैंने दो रकअ़त नमाज़ फज्र फज़त की वास्त़े अल्लाि 
तआ़ला के मुाँि मेरा कअ़बा शरीफ की त़रफ फ़फर दोनों िाथ कानों 
तक ले जाओ और अल्लाहु अकबर किते हुए वामपस लाओ और 
नाफ के नीचे बाांध लो। दाहिना िाथ ऊपर रखो और बायाां िाथ उस 
के नीचे रि ेमिर सना पढ़ो।  
सना: 



इस्लामी तअ़लीम (हिस़्स़ा अव्वल) 14 

کآ  سُ  داُ الٰٰ جآ مْدِکآ وآ تآبآارآکآ اسْمُکآ وآتآعآ انآکآ اللاهُٰماآ وآ بحِآ بْحآ
يُْْکآ   وآلَآ الِـٰہآ غآ

मिर तअ़व्वुज़ पढ़ो।  
तअ़व्वुज़: 

جِیْمِ  یْطٰنِ الراآ ِ مِنآ الشاآ آعُوْذُ بِاللّاٰ  ا
मिर तस्मिया पढ़ो।  

तस्मिया:  
حِیْمِ  حْمٰنِ الراآ ِ الراآ  بِسْمِ اللّاٰ

मिर सूरि फाकति़ा पढ़ो। 
सूरि फाकति़ा: 

(َۙ ِ رآباِ العْٰلآمِیْآ مْدُ لِلّاٰ آلحْآ حِیْمَِۙ)( ۱ا حْمٰنِ الراآ مٰلِكِ یآوْمِ  ( ۲الراآ
یْنِِؕ)  ِ ِؕ) ( ۳الدا یاآاكآ نآسْتآعِیُْ یاآاكآ نآعْبُدُ وآ اِ اطآ  ( ۴اِ رآ اھِْدِنآا الصاِ

(َۙ ْ ( ۵المُْسْتآقِیْمآ مْتآ عآلآیِْْ آنْعآ اطآ الاآذِیْنآ ا يِْْ  شم صِرآ   المْآغْضُوْبِ  غآ
 ْ َ۠ لَآ  وآ  عآلآیِْْ آلایِْآ الضاآ (۷) 

सूरि फाकति़ा के आख़खर में आहिस्ता आमीन किो मिर तस्मिया 
यानी कबस्मिल्लाहिर् रि़्माकनर् रि़ीम पढ़ कर कोई सूरत पढ़ो 
मसलन 
सूरि लिब: 
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(ِؕ بٍ واآ تآباآ آبِِْ لآهآ اۤ ا ِؕ)( ۱تآباآتْ یآدآ بآ ا كآسآ الهُٗ وآ مآ نْهُ مآ آغْنٰٰ عآ اۤ ا ( ۲مآ
بٍٍۚۨ )  یآصْلَٰ نآارًا ذآاتآ لآهآ تُهِٗؕ( ۳سآ آ ا بٍِۚ)-واآ امْرآ طآ ماآالآۃآ الحْآ فِِْ (  ۴حآ

دٍَ۠ بْلٌ ماِنْ ماآسآ  (۵)جِیْدِھآا حآ
मिर अल्लाहु अकबर किते हुए रूकूअ़ में जाओ यानी झुक कर 
घुटने को िाथों से मज़बूत़ पकड लू मिर कम से कम तीन बार रूकूअ़ 
की तस्बीि़ पढ़ो।  

रूकूअ़ की तस्बीि़: 
ظِیْمِ  آ العْآ بِِا انآ رآ  سُبْحآ

मिर तिी किते हुए सीधे खड ेिो जाओ।  
तिी: 

ہ مِدآ مِعآ اللاہُٰ لمِآنْ حآ   سآ
मिर खड ेरिने की ि़ालत में एक बार ति़मीद किो।  

ति़मीद: 
مْدُ  باآنآا لآکآ الحْآ  رآ

मिर अल्लाहु अकबर किते हुए सजदे में चले जाओ। इस त़रि़ कक 
पिले घुटने ज़मीन पर रखो। मिर िाथ मिर दोनों िाथों के बीच में 
नाक मिर पेशानी रखो और दोनों पाांव की सब उांगलीयों के पेट 
ज़मीन पर जमाऐ रखो और कम से कम तीन बार सजदे की तस्बीि़ 
पढ़ो। 

 सजदे की तस्बीि़: 
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آ الَْآعْلَٰ  بِِا انآ رآ  سُبْحآ
मिर तकबीर यानी अल्लाहु अकबर किते हुए उठो, दाहिना पाांव 
खडा रखो और बायाां पाांव कबछा कर उस पर खूब सीधा बैठ जाओ 
मिर इसी त़रि़ दसूरा सजदा करो। अब एक रकअ़त पूरी िो गई। 
दसूरी रकअत के ललए तकबीर किते हुए खड ेिो जाओ इस रकअ़त 
में सना और तअ़व्वुज़ ना पढ़ो बल्कि सस़फत  
तस्मिया यानी कबस्मिल्लाहिर् रि़्माकनर् रि़ीम पढ़ने के बाद सूर 
फाकति़ा पढ़ो और तस्मिया पढ़ कर कोई सूरत ममलाओ मसलन 

सूरि इखलास़: 
دٌٍۚ) ُ اآحآ مآدٍُۚ)( ۱قُلْ ھُوآ اللّاٰ ُ الصاآ وآ لآمْ ( ۳لآدَْۙ) یوُْ  لآمْ  وآ  نخلآمْ یآلدِْ  ( ۲اآللّاٰ

دٌَ۠  (۴)یآكُنْ لاآهٗ كُفُوًا اآحآ
अब पिली रकअ़त की त़रि़ रूकूअ़ और सजदे करो। दसूरे सजदे से 
फाररग़ िो कर बैठ जाओ मिर तशह्हहुद और दरुूद शरीफ पढ़ो। 
कबस्मिल्लाि ना पढ़ो।  

तशह्हहुद: 
مُ   لَآ یِابآاتُ اآلساآ لآوٰتُ وآالطاآ اہِٰ وآالصاآ آلتاآحِیاآاتُ للِ ا الناآبِاُ  ا آیاُهآ عآلآیْکآ ا

لَٰ عِبآادِ اللاہِٰ  وآرآحْ  مُ عآلآیْنآا وآعآ لَآ آاتُہٗ اآلساآ ک مآۃُ اللاہِٰ وآ بآرآ
بْدُہٗ   ماآدًا عآ دُ اآناآ مُحآ آشْهآ ا آنْ لَاآ الِہٰآ الَِاآ اللاہُٰ وآ دُ ا آشْهآ الحِِیْآ ا الصاآ

  وآرُسُوْلہُٗ 
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दरुूद शरीफ: 
ماآدٍ کآمآا   یِادِنآا مُحآ لَٰ اٰلِ سآ ماآدٍ واآعآ یِادِنآا مُحآ لَٰ سآ لِا عآ آللاهُٰماآ صآ ا
ناآکآ  اھِیْمآ اِ یِادِنآا اِبْرآ لَٰ اٰلِ سآ اھِیْمآ وآعآ یِادِنآا اِبْرآ لَٰ سآ لاآیْتآ عآ صآ

یِا  لَٰ اٰلِ سآ ماآدٍ واآعآ یِادِنآا مُحآ لَٰ سآ آللاهُٰماآ بآارِکْ عآ مِیْدٌ ماآجِیْدٌ ا دِنآا  حآ
یِادِنآا   لَٰ اٰلِ سآ اھِیْمآ وآعآ یِادِنآا اِبْرآ لَٰ سآ ماآدٍ کآمآا بآارآکْتآ عآ مُحآ

مِیْدٌ ماآجِیْدٌ  ناآکآ حآ اھِیْمآ اِ  اِبْرآ
मिर इस त़रि़ की कोई दआ़ु पढ़ो।  

दआ़ु: 
نآۃً واآقِنآ  سآ ةِ حآ نآۃً واآفِِ الَْٰخِرآ سآ نْیآا حآ تِنآا فِِ الداُ باآنآا اٰ آللاهُٰماآ رآ ا ا

ابآ الناآارِ   عآذآ
उस के बाद दािने कां धे की त़रफ मुाँि कर के 

لَمُ عآلآیْکُمْ وآ رآحمآۃُ اللاہٰ  اآلسآا
किो मिर बाएां तरफ भी इसी त़रि़ किो। ये दो रकअ़त पूरी िो गई 
अब िाथ उठा कर यूां दआ़ु करो।  

اللهم أنت السلَم ومنك السلَم وإلیك یرجع  
أدخلنا دار السلَم تباركت  السلَم،فحیانا ربنا بالسلَم و

 ربنا وتعالیت یا ذا الجلَل والإكرام 
इस दआ़ु से फाररग़ िो कर दोनों िाथ मुाँि पर िेर लो।  
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सवाल: रूकूअ़ से उठकर खड ेिोने की ि़ालत को क्या किते िैं?  
जवाब: कूऊद किते िैं।  

 
सवाल: सजदा से उठकर बैठने की ि़ालत को क्या किते िैं?  
जवाब: दोनों सजदे के दरमयान बैठने की ि़ालत को जलसा किते 
िैं और तशह्हहुद पढ़ने के ललए बैठने को कअ़दा किते िैं।  

 
सवाल: अत्तहि़य्यात के शुरू में कबस्मिल्लाि 
पढ़ना चाहिए या निीं?  

 
जवाब: अत्तहि़य्यात के शुरू में कबस्मिल्लाि 
निीं पढ़ना चाहिए।  
(फतावा रज़कवय्यि)  

 
सवाल: मुकतदी इमाम के पीछे तअ़व्वुज़ 
और तस्मिया पढ़े या ना पढ़े?  
जवाब: मुकतदी इमाम के पीछे सस़फत सना पढ़ कर खामोश खडा 
रि ेतअ़व्वुज़ और तस्मिया ना पढ़े और ना ककसी रकअ़त में सूरि 
फाकति़ा और ना दसूरी सूरि पढ़े।  

 
सवाल: मुकतदी ہ مِدآ مِعآ اللاہُٰ لمِآنْ حآ   ?पढ़े या ना पढ़े سآ
जवाब: ना पढ़े बल्कि रूकूअ़ से खडा िो कर सस़फत  ُمْد باآنآا لآکآ الحْآ  رآ
पढ़े। 

 
सवाल: नमाज़ के बाद उांगललयों पर कगन कर क्या पढ़ते िैं? 



इस्लामी तअ़लीम (हिस़्स़ा अव्वल) 19 

जवाब: 33 बार सुबि़ान अल्लाि, 33 बार अल्हम्दलुलल्लाि, 34 बार 
अल्लाहु अकबर पढ़ते िैं। इस के पढ़ने में बहुत ज़्यादा सवाब ि।ै 

   
इस्लामी आदाब: 
(1) पाांचों वक़्त नमाज़ पढ़ा करो। नमाज़ पढ़ने में इधर उधर ना देखो 
और नमाज़ इकत़्मनान से पढ़ो जल्दी जल्दी ना पढ़ो।  
(2) कुरआन शरीफ रोज़ाना पढ़ा करो कुरआन शरीफ का अदब करो 
उस से ऊांची जगि पर ना बैठो।  
(3) मााँ बाप का किना मानो, उनका अदब करो उन्हें खफा ना िोने 
दो।  
(4) उस्ताज़ का अदब करो, उस्ताज़ मााँ बाप से बढ़कर िैं। वो तुम्हें 
दीनो मज़िब की बातें बताते िैं और भले बुरे की तमीज़ ससखाते िैं। 
(5) चलते फ़फरते कोई चीज़ ना खाओ, नांगे सर खाना बुरा ि ैखाने 
से पिले कबस्मिल्लाहिर् रि़्माकनर् रि़ीम  
पढ़ो, बग़ैर िाथ धोए खाना ना खाओ। दािने िाथ से खाओ बाएां 
िाथ से कोई चीज़ ना खाओ। खाने में चपड चपड की आवाज़ ना 
पैदा करो। एक वक़्त में दधू और मछली ना खाओ खाने से फाररग़ 
िो कर ये दआ़ु पढ़ो: 

لآنآا مِنآ   عآ قآانآا وآکآفانآا وآجآ مآنآا وآسآ آطْعآ ِ الآاذِي أ ا مْدُ لِلّآ الحآ
یآ المُسْلِمِ   
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(6) पानी और चाय वग़ैरा कोई चीज़ बाएां िाथ से ना मपयो। िमेशा 
दािने िाथ से मपयो। वुज़ू का बच्चा हुआ पानी और आबे ज़म-ज़म 
खड ेिो कर पीना चाहिए। बाकी पाकनयों को खड ेिो कर पीना बुरा 
ि।ै पीने के बाद:  
"अल़्हम्दलुलल्लाि" किो  
(7) ककब्ला की त़रफ मुाँि या पीठ कर के पाखाना पेशाब ना करो 
लोगों के सामने पाखाना पेशाब ना करो बल्कि ककसी चीज़ की 
आड में करो। बैठ कर पेशाब करो खड ेिो कर पेशाब करना बुरा ि।ै 
लोगों के सामने घुटना खोल कर पेशाब के ललए ना बैठो। पाजामा 
का इज़ार-बांद खोल कर पेशाब करो, पाजामा के पाइचा से पेशाब 
ना करो पेशाब करते वक़्त या पाखाना फ़फरते वक़्त ककसी से बात 
ना करो। पाखाना पेशाब के मकाम को बाएां िाथ से धो दािने िाथ 
से धोना बुरा ि।ै 
 

दुआ़-ए-क़ुनतू और इस्लामी िाकलमे।  

दआ़ु-ए-कुनूत: 
اآلُ   ک مِنُ بِکآ وآ نآتآوآ ناآا نآسْتآعِیْنُکآ وآ نآسْتآغْفِرُکآ وآ نوُ ْ آللاهُٰماآ اِ ا

يْْآ وآنآشْکُرُکآ وآلَآ نآکْفُرُکآ وآ نآخْلآعُ عآ  لآیْکآ وآنُثْنِْٰ عآلآیْکآ الخْآ
ْ وآنآسْجُدُ   لَِا لآکآ نُصآ کآ نآعْبُدُ وآ آللاهُٰماآ اِیاآا نْ یاآفْجُرُکآ ا کُ مآ وآنآتُْْ
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آ  ابآکآ انِا حْمآتآکآ وآنآخْشٰٰ عآذآ اِلآیْکآ نآسْعٰٰ وآنآحْفِدُ وآنآرْجُوْ رآ وآ
ابآکآ بِ  الکُْفاآارِ مُلحِْقٌ عآذآ  

 
अव्वल कललमा त़य्यब: 

ِ )صلى الله عليه وسلم( اسُوْلُ اللّاٰ ادٌ رآ مآ ُ مُحآ ا اللّاٰ   لَآ الِهٰآ الَِآ
 

दसूरा कललमा शिादत: 
ادً   مآ ا مُحآ دُ اآنآ آشْهآ رِیْكآ لآهٗ وآ ا هٗ لَآ شآ ا اللہُ وآحْدآ ا الِهٰآ الَِآ آنْ لَآ دُ ا آشْهآ ا

سُوْلهُٗ  بْدُهٗ وآرآ   اعآ
तीसरा कललमा तमजीद: 

وْلآ   ُ وآلَ حآ كْبَآ ُ اآ ُ وآ اللّا ِ وآ لَ الِهآ الَِا اللّا مْدُ لِلّا ان الِله وآ الحْآ سُبْحآ
ظِیْم  لَِا العْآ ِ العْآ ا بِاللّا اة ِ الَآ  وآلَآ قوُآ

 
चौथा कललमा तौिीद: 

مْدُ یُحْْٖ وآ  رِیْكآ لآهٗ لآهُ المُْلكُْ وآ لآهُ الحْآ هٗ لَآ شآ ا الُله وآحْدآ لَآ الِهٰآ الَِآ
امِِؕ بِیآدِهِ  یُ  كْرآ لِ وآالَِْ لَآ آبآدًاِؕ ذُو الجْآ آبآدًا ا ا یآمُوْتُ ا ا لَآ ٌ مِیْتُ وآ ھُوآحآ

لَٰ کلُِا شْی ٍ  قآدِیْرٌِؕ  ھُوآ عآ ِؕ وآ يُْْ   الخْآ
पाांचवा कललमा इस्मस्तग़फार: 



इस्लामी तअ़लीम (हिस़्स़ा अव्वल) 22 

آوْ  ا ا ا ً  سِرًا طآ آوْ خآ مآدًا ا آذْنآبْتُهٗ عآ ْۢبٍ ا ْ مِنْ کلُِا ذآنْ بِِا آسْتآغْفِرُ اللهآ رآ ا
ْۢبِ  نْ ا آعْلآمُ وآ مِنآ الذآ اذِیْْٓ ا ْۢبِ الآ نْ ا تُوْبُ اِلآیْهِ مِنآ الذآ آ اا نیِآۃً وآ عآلَآ

اارُ العُْیُ  تآ مُ الغُْیُوْبِ وآ سآ ا آنْتآ عآلَآ نآاكآ ا آعْلآمُ اِ اذِىْ لَآ ا اارُ الآ فآ وْبِ و آغآ
ظِیْمِِؕ  ا العْآ لَِِ ا بِالِله العْآ اةآ الَِآ وْلآ وآلَآ قوُآ نوُْبِ وآ لَآ حآ   الذُا

छठा कललमा रदे्द कुफ्र  
آعْلآمُ بِهٖ وآ  آنآآ ا اا یْئًا وآ آنْ اشُْرِكآ بِكآ شآ آعُوْذُ بِكآ مِنْ ا ْْٓ ا ا انِِا آللاهُٰمآ ا

آعْلآمُ بِهٖ تُبْ  آسْتآغْفِرُكآ لمِآا لَآ ا اأتُْ مِنآ الكُْ ا آ نْهُ وآ تآبَآ فْرِ وآ تُ عآ
احِشِ وآ   امِیْمآۃِ وآ الفْآوآ ۃِ وآ النآ رْكِ وآ الكِْذْبِ وآ الغِْیْبآۃِ وآ البِْدْعآ الشِا
ادٌ   مآ ا الُله مُحآ آقوُْلُ لَآ الِهٰآ الَِآ آسْلآمْتُ وآ ا ا وآ ا اهآ اصِِْ کلُِ البُْهْتآانِ وآ المْآعآ

اسُوْلُ الِلهِؕ  رآ
 

ईमाने मुजमल  
آحْکآامِه،   مِیْعآ ا قآبِلتُْ جآ نْتُ بِالِله کآمآا ھُوآ بِاآسْمآائهِ وآ صِفآاتِه وآ اٰمآ

انِ وآ تآصْدِیْقٌم بِالقْآلبِْ  اسآ ارٌم بِاللِ   اقِْرآ
ईमाने मुफस्सल: 

القْآدْرِ   الیْآوْمِ الَْخِرِ وآ سُوْلهِ وآ نْتُ بِالِله وملَئكته وآكُتُبِه وآرآ آمآ
ه مِنآ  رِا يِْْه وآشآ المْآوْتِ خآ البْآعْثِ بآعْدآ الٰ وآ الِله تآعآ  
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कहिंदी जुबान में हमारी दूसरी किताबें और रसाइल : 

बिारे तिरीर (अब तक 13 हिस्सों में)  
अल्लाि त'आला को ऊपरवाला या अल्लाि ममयााँ किना कैसा? 
अज़ाने कबलाल और सूरज का कनकलना 
इशे्क मजाजी़ - मुांतखब मज़ामीन का मजमुआ  
गाना बजाना बांद करो, तुम मुसलमान िो! 
शबे मेराज गौसे पाक  
शबे मेराज नालैन अशत पर 
िज़रते उवैस करनी का एक वाककया 
डॉक्टर ताहिर और वकारे ममल्लत  
ग़ैरे सिाबा में रददअल्लाहु त'आला अन्ह ुका इस्मस्तमाल  
चांद वाककयाते कबतला का तिकी़की़  जाइज़ा  
कबिंते िव्वा  
सेक्स नॉलेज  
िज़रते अय्यूब अलैहिस्सलाम के वाककये पर तिकी़क  
औरत का जनाजा़  
एक आशशक की किानी अल्लामा इब्ने जौजी़ की ज़ुबानी  
40 अिादीसे शिा'अत 
िज़ै, कनफास और इस्मस्तिाजा़ का बयान बिारे शरीअत से 
ककयामत के ददन लोगों को ककस के नाम के साथ पुकारा जाएगा? 
ज़न और यकीन 
ज़मीन साककन ि ै
शशकत क्या ि?ै - अल्लामा मुि़म्मद अिमद ममस्बािी 
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